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行事紹介

秋祭り

二人羽織

夕食メニュー

・ゆかりご飯

・豚汁

・飫肥天

　10月4日に当施設一大イベント
『秋祭り』を開催しました。

　天候不順の為、本年度は屋内での

開催となりましたが、酒谷小学校の

生徒様からのビデオレターや職員の

出し物・露店等を利用者様に喜んで

頂けた一日となりました。

施設では感染対策を行いながら、様々な行事を行っています。

今回は、8月から10月にかけて行われた行事をご紹介いたします。

地域密着型特別養護老人ホーム心の里さかたに

スーパーボールすくい

わなげ

ベビーカステラ

ジュース、景品

物あてクイズ

　酒谷小学校にビデオレターのお礼

として手作りキーホルダーをお届け

し、喜んでいただけました♪



　はじめまして。ケアマネジャー（介護支援専門員）の寺田美和と申します。

　利用者様が心の里さかたにで安心・安全に楽しく生活を送れるよう、ご本人様・ご家

族様を中心に各専門職を交えてケアプランを立てさせていただいております。

　「その人らしく」安心して過ごしていただける施設でありたいと思っております。

　どうぞよろしくお願いいたします。

職員紹介

衣替えのお願い
　

　朝晩の冷え込みがぐっと強まり、秋の深まりを感じる季節となりました。お手数をおか

けしますが、利用者様の秋・冬物の衣類をお持ちいただきますようお願いいたします。

　この時期は気温の変化に合わせて調整できるよう着脱しやすい前開きの肌着や上着・羽

織ものもご用意いただけますと助かります。また、洗濯乾燥機対応の素材(綿・ポリエステ

ル・フリースなど)のご準備をお願いします。

敬老の日 お菓子レク

てらだ　みわ

寺田　美和

　地域密着型特別養護老人ホーム心の里さかたに広報編集委員会

　　宮崎県日南市大字酒谷乙10439番地１　　　　TEL0987-55-1633

Instagram

編集・発行

　今年の敬老の日はメッセージ
カードと、職員が協力して作成した
ふくろうと太鼓のストラップを利用者
様にプレゼント致しました。
　お渡しした瞬間笑顔で受け取ってくださいました。

　各ユニットで、お菓子レクリエー
ションとして『ベビーカステラづくり』
を行いました。
　カステラの焼ける匂いにソワソワ☺
　おかわりもして下さり、笑顔のひと時となりました。

パート職員募集

ご利用者様へ美味しいご飯を提供して下さる調理スタッフを募集しております。

利用者様の毎日の食事がより楽しく・豊かになるよう、力をお貸しください！

仕事内容は、1回30食程の調理・盛り付け・配膳、後片付け・食器洗浄です。
先輩スタッフが丁寧にサポートいたしますので未経験の方でも大丈夫です。

資格の有無は問いません。１日2-3時間の短時間も可能です。
利用者様の笑顔を食で支えて下さる方をお待ちしています！

詳細は、ハローワーク求人票や当施設にご気軽にご相談、ご連絡ください。

https://s-seseragi.or.jp/
https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fs-seseragi.or.jp%2F&e=AT3aq4uoXjgUJ2QMYrIxYn0dVwtQ9E6tARkvQlnjAUCdGB9yQ9sybzEVbnnCtfwI-mwf1ml0X-j_4br7eUgfObYpcHL1ErxL
https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fs-seseragi.or.jp%2F&e=AT3aq4uoXjgUJ2QMYrIxYn0dVwtQ9E6tARkvQlnjAUCdGB9yQ9sybzEVbnnCtfwI-mwf1ml0X-j_4br7eUgfObYpcHL1ErxL
https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fs-seseragi.or.jp%2F&e=AT3aq4uoXjgUJ2QMYrIxYn0dVwtQ9E6tARkvQlnjAUCdGB9yQ9sybzEVbnnCtfwI-mwf1ml0X-j_4br7eUgfObYpcHL1ErxL
https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fs-seseragi.or.jp%2F&e=AT3aq4uoXjgUJ2QMYrIxYn0dVwtQ9E6tARkvQlnjAUCdGB9yQ9sybzEVbnnCtfwI-mwf1ml0X-j_4br7eUgfObYpcHL1ErxL
https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fs-seseragi.or.jp%2F&e=AT3aq4uoXjgUJ2QMYrIxYn0dVwtQ9E6tARkvQlnjAUCdGB9yQ9sybzEVbnnCtfwI-mwf1ml0X-j_4br7eUgfObYpcHL1ErxL

