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心 の ⾥ さ か た に

園 芸 部
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て
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栄養満点オカワカメが仲間入り

加 賀 の 特 大 胡 ⽠ 、 待 望 の 収 穫 ！
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ら
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て
た
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ま
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の
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な
胡
⽠
が
た
く

さ
ん
実
っ
て
お
り
︑

そ
の
中
か
ら
特
に
⼤

　
紫
陽
花
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し
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を
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く
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穫
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期
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そ
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が
︑
も
う
⾷
べ
ら
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と
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て
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心の⾥さかたにで育っている夏野菜たち


	加賀の特大胡瓜、待望の収穫！
	べてみると、しっかり胡瓜の味が感じられました。７月中にあと数回、加賀太胡瓜を使った料理が提供される予定になっております。
	きなものを選んで収穫しました。本来はもっと黄色く色づくほど大きくなってからが収穫適期だそうですが、もう食べられるとのこと。試しに生で食
	　種から育てた加賀太胡瓜がついに収穫の時を迎えました。七夕の日の昼食で使用するため畑に向かうと、大きな胡瓜がたくさん実っており、その中から特に大

	心の里さかたにで育っている夏野菜たち
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	　紫陽花の挿し木をしてみました。本当は雨が多い梅雨時期にするといいそうですが、やらずに捨てるよりは枯れてもいいから やってみよう！とい うことで実験です。 果たして根っこは生 えるのでしょうか？
	-編集後記


	栄養満点オカワカメが仲間入り
	　みなさんは「オカワカメ」をご存じですか？「雲南百薬」とも呼ばれ、長寿の薬草として中国から伝わった栄養満点の野菜だそうです。園芸新聞を見た評議員の方より、皆さまと一緒に育てて食べてほしいとのことでいただきました。オカワカメを食べて健康になりましょう！



