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	来年に向け、加賀太胡瓜の種を採取
	ンで種を取り出します。何度も水を替えながらキレイに洗い、それを２～３日天日干しすればいいそうです。胡瓜の皮が固く、重い実を支えながら剥く
	　種取りはｓ様指導の元、茜ユニットの皆様と一緒に行いました。まず胡瓜の皮を剥き、包丁で半分に切ってからスプー
	　来年の栽培に向けた種を採取するため、巨大化した胡瓜を収穫しました。と小さな
	小さい実も全て収穫し、今年の胡瓜栽培は終了です。大きな紙袋いっぱいに収穫することができました。
	作ってみました。砂糖で煮て、胡瓜からたっぷりと水分がでてきたところでレモンを垂らします。甘い胡瓜は初体験で したが、夏 にぴったり な爽やかな 味で、ちら し寿司に入 れると美味 しそう！と の意見もあ りました。
	のはなかなか大変な作業でしたが、それだけ大きく成長したことは嬉しい限りですね。ｋ様がレモン煮がおすすめとのことで

	せせらぎ園芸新聞
	8月15日
	　双子の茄子がありました。このような変な形の野菜はスーパーでは見られないので、畑で見つけると嬉しいですね。
	-編集後記
	　オカワカメが順調に成長しており、スープの具材として使用しました。
	オカワカメを収穫してスープに
	ヒマワリが咲きました
	　６月に芽が出てからゆっくりと成長していた向日葵がようやく咲きました！鮮やかな黄色で施設前の花壇を明るく元気に彩っています。



